Nerja — en plats att 6vervintra pa

Vem vill inte lamna den svenska vintern under en period i avvaktan pa den kommande varen
och sommaren? Manga kan med hansyn till arbete, skolgang och annat bara valja att vara
borta en vecka eller tva. Som pensionar, eller senior om man sa vill, ar ju oftast inte tiden en
begrénsning pa samma sétt. Det kan vara intressant att stanna borta en langre period. Fran
nagra veckor till flera manader.

Ett boende med eget kdk ar mangas énskemal nar man bor en langre tid. Det kan vara en
trygghet att ha tillgang till svensksprakig personal, svensk TV, tillgang till Iakarvard, socialt
umgange o s v. Man vill kanske bo med nérhet till aktiviteter, promenadvanligt i en trevlig
milj6 utan alltfér stora héjdskillnader.

Ett lockande alternativ kan vara Nerja, sex mil dster om Malaga pa den spanska solkusten.
Nerja, med sina 20.000 invanare, har trots sitt I1age pa den hart exploaterade spanska
sydkusten behallit mycket av sin smastadscharm. Genom sitt geografiska lage langst inne i
en bred bukt med hdéga berg bakom har man ett mikroklimat som gér att manga havdar att
man har har det basta vadret i denna del av Medelhavet. Har finns inga av de stora
hotellkomplex man ser mer eller mindre dverallt I1angs kusten. En liten koncentrerad och
promenadvénlig stadskadrna som avslutas mot Medelhavet med Balcén de Europa erbjuder
en mangd sma butiker och restauranger. Den dramatiska kusten blandar héga klippor med
vanliga sandstréander. Nagra kilometer dsterut finns de imponerande grottorna, Cuevas de
Nerja.

P& grund av den promenadvénliga miljén och det behagliga klimatet séker sig manga
svenskar hit. Under vintern 2010-2011 hann Marianne och Bjérn Sandblom med tva besdk.
Bjorn drabbades i juli 2009 av brusten aorta. Genom snabb lakarinsats raddades hans liv
men vissa komplikationer tillstétte. Detta innebar en lang rehabilitering for att kunna ga pa
nytt. | oktober 2010 vistades de en manad till Nerja med rollatorn i bagaget. Vistelsen f6ll s&
val ut sa att man i februari i &r var tillbaks. Nu med gastavar i stallet for rollator. Det milda
klimatet har gjort att Bjérn kunnat vistas ute och g& stérkande promenader pa ett annat satt
an vad som hade varit méjligt hemma i Floda utanfér Alingsas.

Ulla och Bjérn Berglund fran Uppsala har besokt Nerja regelbundet sedan 2004. Bjérn som
varit saval fallskdrmsjagare som aktiv idrottsman drabbades 1982 av MS. Som en félid av
detta kan han endast ga kortare strackor med stéd av kapp. Med sin Segway, ett tvahjuligt
eldrivet fordon kan Bjérn forflytta sig obehindrat, aven langre strackor. Gator och vagar i
Nerja passar bra for Segway, bl a &r det sankta trottoarkanter vid évergangsstallen. Och
ingen snd och is.

Antingen kan man kdpa en fardig paketresa, eller som blivit allt vanligare, sétta ihop sitt eget
resepaket via Internet. Fran Sverige finns flera direktflyg till Malaga.

Vad kostar det? Flyg tur och retur far man fér 1500-2000 kronor (vid bokning i juni 2011 f&r
resa januari 2012).

En valutrustad 3-personerslagenhet med internet och svensk TV kostar 6-7000 kronor per
manad. Langre vistelse ger lagre pris.

AHN - Asociacion Hispano Nordica http://www.ahn-nerja.org/ ar sedan starten 1968 saval en
social som kulturell métesplats fér manga svenskar, saval bofasta som de som vistas héar
under vinterhalvaret. P4 programmet finns t ex mandagsmaoten, promenader, petanca (boule)
och golf.




Ett foretag som tar emot svenska géaster och samarbetar med ett antal SPF-féreningar ar
Nerja Adventures www.hostalsanmiguel.com med svenska &gare.

Utflykter

Busstrafiken &r val utvecklad och det ar enkelt att besdka olika platser. Ett annat alternativ ar
att hyra bil. | Malaga &r trafiken intensiv men som fort man lamnar storstaden ar det betydligt
lugnare. Egen bil ger storre frihet att ka manga av de spdnnande mindre vagar och besdka
manga av de trevliga sma stédderna och byarna som finns i regionen. Hyra kan man géra
saval hemifran innan man reser eller pa plats. Att hyra i férvag ar ofta férmanligt.

Malaga

Malaga &r en millionstad och provinsen Andalusiens huvudstad.

Manga herrar har styrt Malaga genom historien. Fenicierna grundade staden pa 800-talet

f. Kr. Déarefter har kartager, romare och morer styrt innan katolska kungar sa smaningom tog
Over till det som idag &ar en del av Spanien.

For ett besdk i staden tar man lampligen bussen fran Nerja till busstationen dar
rundtursbussarna utgar. Det ar ett utmarkt satt att inleda Malagabesdket med och ger en bra
Overblick dver staden. Efter det kan man utforska stadens centrum till fots. Ladngs Calle de
Marques, Calle de Granada &r det kantat av afférer, butiker kaféer och barer dar man kan f4
sig en tapas. Aven Gibralfaro, en kulle hdgt dver staden, slottet Alcazaba, katedralen och
Picassos fodelsehem &r vérda att bestkas.

Granada

En dryg timmes bilresa &r det till Granada. Har kan man promenera lange och beundra den
gamla bebyggelsen i de arabiska kvarteren med bl a en gammal sidenmarknad. Framsta
skélet att besbka staden ar anda Alhambra, ett fantastiskt valbevarat moriskt palats. De réda
byggnadsverken mot bakgrund av Sierra Nevadas snékladda toppar etsar sig fast pa
nathinnan.

En kontrast mot Medelhavet ar ett besok i Sierra Nevada, knappt tre mil fran Granada. Dar ar
man plotsligt pa éver 2000 meters héjd med gigantiska skidhotell och ett 20-tal liftsystem for
lystna skidakare.

Frigiliana

En dryg halvmil fran Nerja ligger denna lilla bergsby. 1992 vann den pris som den vackraste
byn i Andalusien. Oavsett man tar bussen, aker bil eller har den som vandringsmal &r det ett
lampligt mal fér dagens lunch pa nagon av de manga sma pittoreska restaurangerna. Flera
har terrass med en fantastisk utsikt dver det omgivande landskapet och Medelhavet. En
promenad i de smala gradnderna med sina vita, blomsterprydda hus tar en tillbaks manga
hundra &r i tiden. | de sma butikerna hittar man traktens specialiteter som olivolja, vin,
bergshonung och keramik.

Trevélez

Las Alpujarras kallas ett antal dalgangar som letar sig ner fran Sierra Nevadas
sydsluttningar. En lamplig dagstur fran Nerja &r ett besok i nagra av de pittoreska byar som
klattrar langs bergsvaggarna. Langst in i en av dalgangarna nérmare 1500 meter éver havet
ligger Trevélez, Spaniens hégst beldagna bebodda by. Trevélez ar kant fér sin bergséring,
handvavda mattor men framférallt fér jamdn serrano de Trevélez, lufttorkad bergsskinka. Ett
besdk pa nagon av de manga sma restaurangerna och prova pa denna delikatess ar utmarkt
innan farden tillbaks till Nerja.

Gibraltar

Ett par timmars bilresa vasterut ligger det strategiskt beldgna brittiska kolonin Gibraltar. Mest
kant ar Gibraltar fér sin 450 héga klippa med sina apor som utgdr porten till Medelhavet.
Gibraltar ar ett frihandelsomrade som erbjuder bra shoppingméjligheter.
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