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Allt detta ingér:

Yogatrianing och foreliasningar med Ann Arnesson.
Gistforelasning med Igor Ardoris.
Mojlighet till individuell konsultation och coaching.
Del i dubbelrum inkl. frukost pa Hostal San Miguel
eller liéigenhet med sjalvhushall for familjer.
Transfer till/fran flygplatsen i Malaga.
Naturupplevelse med guide.

Totalpris: 5 490: -

(Obs! Flygresa ingar ej!)

(For familjepriser se hemsidan)

Vi reser till Nerja, en idyllisk semesterort med Europas bista klimat. Branta klippor
avloser sma badstrinder och ger fantastiska mojligheter till &terhimtning och fornyad
kreativitet. Mandag till l6rdag tréanar vi Yoga och far ta del av foreldsningar. I Nerja
kianner man sig snabbt hemma, biade vuxna och barn trivs utmérkt bland ett gediget
restaurangutbud och underbara strinder. Frian och med 2012 ingar dessutom en
naturutflykt med mycket kunnig guide fran Lifeadventures i priset!




Sa hir ser dagarna ut under veckan...

Sondag 24 Juni -ankomstdag

Vi blir hamtade pa flygplatsen och anlander till Nerja efter ca 45 minuter. Man kidnner sig snabbt
hemma har och beroende pa ankomsttid hinner vi med ett dopp i havet och en god middag pa stan.

Eventuellt blir det en liten valkomsttraff pa kvillen nar alla deltagare ar pa plats.

Mandag 25 Juni - Kursstart

Dags att sitta igding med traningen!
Yogapass 7.00-9.00
Fri eftermiddag

Forelasning med Ann 17.00-18.30

Tisdag 26 Juni

Marknadsdag i Nerja
Yogapass 7.00-9.00

Fri eftermiddag och kvall.

Onsdag 27 Juni -Naturutflykt
Yogapass 7.00-9.00
Naturutflykt 15.00

Vi dker pa en jeepsafari med kunniga guiden Mike, han berattar levande om floran och faunan och vi
kommer snart fram till en "hemlig" badplats.

Torsdag 28 Juni

Yogapass 7.00-9.00
Fri eftermiddag

Forelasning med Ann 17.00-18.30




Fredag 29 Juni - Giastforeldsare Igor Ardoris
Yogapass 7.00-9.00
Fri eftermiddag

Forelasning med Igor 17.00-19.00

Lordag 30 Juni -avslutning

Yogapass 7.00-9.00

Avslutning

Sondag 1 Juli —avresedag

Vi far transport till flygplatsen i Malaga och lovar att komma snart tillbaka...

For mer information se www.Nerjakurser.se eller mejla till info@nerjakurser.se




